Réseau ASTRA

Agriculture Seciale et Thérapeutique
en Région Auvergne-Rhane-Alpes

Jeudi 28 mai 10h-12h30

COIN DE CHAMP a la ferme "L'un est I'autre" (La Bastide de Mazenc, 26)

Ferme équestre consacrée a la médiation animale.

Thématiques : construire une séance et utiliser des outils de médiation / aménager ses espaces /
travailler en lien avec les structures partenaires

Nous avions rencontré Anne Haemmerlé lors des derniéres Rencontres ASTRA, ou elle était venue partager son
expérience d’intervenante en médiation animale auprés de personnes porteuses d’'un handicap mental et moteur, ou de
troubles du neurodéveloppement (TSA, TDA...). Nous avions trouvé son intervention tres riche et ce Coin de Champ
promet de 'étre aussi ! Anne nous présentera sa ferme et les animaux avec lesquels elle travaille (les chevaux et
poneys, mais aussi les chevres, les poules et le chien) puis nous échangerons avec elle sur les thématiques suivantes :
la mise en place d’'une séance, les différents outils utilisés, 'aménagement de 'espace, le lien avec les partenaires.

Expérience

Anne a une formation initiale d’éducatrice spécialisée et, avant de créer sa ferme, elle a travaillé pendant 6 ans a la
Sauvegarde de I'Enfance de la Dréme, animant des activités équestre pour un public social, personnes porteuses d’'un
handicap et adultes en chantier d’insertion.

Publics accueillis sur la ferme
ce sont soit des particuliers (enfants et adultes) soit des personnes venant d’institutions (IME, Foyer de vie, MAS, Hépital
de jour, FAM...)

Méthodes d’accompagnement

Les méthodes sont orientées sur I'éducatif et le thérapeutique grace a la collaboration étroite avec des kinésithérapeute,
psychomotricien et infirmier psychiatrique ; le projet et les objectifs des séances sont élaborés en lien avec les
accompagnants medico-sociaux.

Les séances sont organisées en individuelle ou en trés petit groupe en fonction du projet d’'accompagnement de la
personne.

Informations : contact@reseau-astra.org
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